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Wanderreise 2011
Japanische Alpen und heiliger Berg Fuji
ab 3.599,-

Japan: Ziel einer faszinierenden Reise zwischen Vergangenheit und Zukunft, dynamischen
Ballungsraumen und herrlichen Landschaften. Nirgendwo sonst lasst sich beim Wandern ein so
vitales Spannungsverhaltnis zwischen schier endlosen Metropolen und der Abgeschiedenheit
herrlicher Berg- und Kistenlandschaften erleben. Ehrwiirdige Pagoden, kunstvolle Zen-Garten und
eine einzigartige Natur verschmelzen mit imposanten Wolkenkratzern, innovativem Hightech und
bunten Leuchtreklamen zu reicher kulturlandschaftlicher Vielfalt.
Begleiten Sie uns bei Wanderungen auf belebten und stillen Pfaden in eine alte und zugleich ganz
neue Welt, wie Sie sie noch nicht erlebt haben:
Sie begegnen dem alten Kaiserreich in Kyoto und Nara und bewundern dort die buddhistischen
. Tempel, Zen-Kl6ster und zauberhaften Garten. Zu einem ganz
und gar modernen Erlebnis wird die Fahrt mit dem
Superschnellzug Shinkansen von Kyoto nach Nagoya. In
Takayama und Shirakawa-go kénnen Sie in das traditionelle
Landleben Japans eintauchen. Hier Ubernachten Sie im
Ryokan in mit Reisstrohmatten ausgelegten Zimmern. In
Shirakawa-go steht auch der Besuch eines typischen
japanischen Thermalbades auf dem Programm. Die Fahrt tGber
Kamikochi nach Matsumoto fiihrt Sie in die Bergwelt der
japanischen Alpen, wo Sie noch einmal im traditionellen Stil
Ubernachten. Im Fuji-Hakone-Nationalpark bewundern Sie die
vollkommene Schénheit des heiligen Berges Fuji (3.776 m), zu dessen Gipfel Sie auch wandern.
Auf lhrer letzten Etappe finden Sie sich, umgeben von ultramodernen architektonischen
Meisterwerken, in der Megacity Tokyo wieder. Ein fakultativer Ausflug fiihrt zu den ehrwiirdigen
Schrein- und Tempelanlagen in der herrlichen Landschaft des Nikko-Nationalparks.
Unsere Reiseleiter, ausschlieRlich deutsche Japanologen mit langjahriger Japanerfahrung, lassen
Ihre Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.

1. Tag - Flug Deutschland - Japan
Morgens Abflug von vielen deutschen Flughafen nach Frankfurt und weiter mit Lufthansa nonstop
nach Osaka. Flugzeit ab Frankfurt ca. 11 Std.

2. Tag - Ankunft in Osaka - Kyoto
Morgens auf der Flughafeninsel Osaka Kansai. Bustransfer nach Kyoto zu Ihrem Hotel in zentraler
Lage. Zimmerbezug am Nachmittag.

3. Tag - Kyoto

Kyoto, Hauptstadt von 794 bis 1868, hat trotz wechselvoller Geschichte bis auf den heutigen Tag
seine einzigartige Atmosphare und seinen besonderen Charme bewahrt.
Sie werden hier unvergessliche Eindriicke der japanischen Kultur
gewinnen. Heute Vormittag haben wir fir die Besichtigungen einen
Reisebus gechartert. Am Nachmittag unternehmen wir eine erste leichte
Wanderung am malerischen Ostrand der Stadt. Hohepunkte des Tages sind
der Goldene Pavillon (Kinkakuji), der berihmte Zen-Garten des Ryoaniji-
Tempels, der reizvolle Eikando, der Philosophenweg und der Heian-
Schrein. Von der Terrasse des Kiyomizu-Tempels bietet sich uns zum
Abschluss des Tages nach einem Spaziergang entlang weiterer Tempel
und durch pittoreske Ladenstralen im Stadtteil Yasaka ein phantastischer

1



Panoramablick Uber Kyoto. Rickkehr zum Hotel mit dem Taxi. Wanderung: ca. 3 Std.

4. Tag - Kyoto: Wandern in der Umgebung von Kyoto: Takao - Arashiyama

Morgens bringt uns der offentliche Bus in ca. einer Stunde in die westlich der Stadt gelegene
Bergregion Takao, die von Japanern besonders fir ihre Herbstlaubfarbung geriihmt wird. Uralte
Steintreppen fuhren uns hinauf zum umwaldeten Tempel Jingoji, der sich
malerisch an den Berg schmiegt. Das kristallklare Wasser des Kiyotaka-gawa
|&dt zu einem Erfrischungsbad inmitten der herrlichen Natur ein. Wir folgen
dem Flusslauf nach Arashiyama, einem der beliebtesten Ausflugsziele im
Umland von Kyoto. Entlang alter Hauser und Bambuswalder wandern wir auf
schmalen Pfaden zum kulturhistorisch bedeutsamen Landschaftsgarten des
Zen-Tempels Tenryuji, einem der altesten und wohl auch schénsten Garten
Japans. Nach einem ereignisreichen Tag bringt uns die Bahn am frihen
Abend zurlck in die Stadt. Kurzer Taxitransfer zum Hotel.

Wanderung: ca. 4-5 Std., ca. 100 H6henmeter bergan, ca. 200 H6henmeter

bergab

Hinweis: Am 22. Juli 2011 besuchen wir zusatzlich zum Tagesprogramm nachmittags das
traditionell im Juli stattfindende groRe Sumo-Turnier in Nagoya.

5. Tag - Nara - Takayama
Morgens Bahnfahrt nach Nara, im 8. Jh. die erste Hauptstadt Japans, von der aus dauerhaft regiert
: wurde. Wir erkunden die einzelnen Besichtigungspunkte zu Fuf3 und
kénnen bei einem Spaziergang durch den Nara-Park zahmes Rotwild
beobachten. Beeindruckend ist der ,Daibutsu®, die gréfte bronzene
Buddhastatue der Welt. Er wird im Todaiji-Tempel — noch ein Superlativ —
dem weltweit groRten Holzgebdude verehrt. Entlang des Weges zum
Kasuga-Schrein lassen wir uns gefangen nehmen von der ehrwirdigen
Atmosphare tausender Stein- und Bronzelaternen. Nachmittags geht es
zunachst mit dem Shinkansen-Superexpress Uber Kyoto nach Nagoya
und weiter per Bahn nach Takayama, einer Stadt mit historischem
Stadtkern am Fuld der japanischen Alpen. Kurzer FuRweg zum Hotel.
Spaziergang: ca. 2-3 Std.

6. Tag - Takayama - Shirakawa-go

In Takayama hat sich viel vom architektonischen Charme der Vergangenheit erhalten. Unser
Rundgang durch das reizvolle Stadtchen beginnt beim Morgenmarkt, auf dem regionale Produkte
in allen Variationen feilgeboten werden. Ein Besuch der alten Provinzverwaltung bietet interessante
Einblicke in Alltagskultur und Gesellschaft unter dem Tokugawa-Shogunat. Anschliefend Bummel
durch die Altstadt mit Sake-Brauereien, Miso-Geschaften und malerischen Stral’enziigen. Mittags
Weiterfahrt mit dem offentlichen Bus nach Shirakawa-go, einem malerischen Dorf mit Stroh
gedeckten Bauerhausern, das von der UNESCO in seiner Gesamtheit zum Weltkulturerbe erklart
wurde. Nirgendwo sonst lasst sich das alte Japan bei einem
Spaziergang schoéner und eindrucksvoller erleben als hier.
Abendessen und Ubernachtung in einem traditionellen japanischen
Minshuku inklusive Abendessen. Die durch ihre Schlichtheit
bestechenden Gastezimmer, ausgelegt mit Tatami
(Reisstrohmatten), vermitteln den japanischen Lebensstil friiherer
Wohn- und Gasthauser.

Rundgéange: ca. 5-6 Std.

7. Tag - Shirakawa-go - Kamikochi

Heute Morgen besuchen wir ein typisches japanisches Thermalbad. Anschlief3end bringt uns der
Reisebus nach Kamikochi, einem ca. 1.500 m hoch gelegenen Tal inmitten des herrlichen
Bergpanoramas der japanischen Alpen. Wir geniel3en die beriihmte Landschaft bei einer ersten
leichten Wanderung an den Ufern des kristallklaren Azusa-Flusses. Ubernachtung in einem
traditionellen Ryokan inkl. japanischem Abendessen und Fruhstick.

Wanderung: ca. 3-4 Std.



8. Tag - Kamikochi - Matsumoto

Der heutige Tag steht fur ausgiebige Wanderungen im Hochtal von
Kamikochi zur Verfigung. Erkunden Sie das Tal auf eigene Faust oder
schlieffen Sie sich lhrer Reiseleitung an. Am spaten Nachmittag
verlassen wir die Alpen per Reisebus in 6&stlicher Richtung.
Ubernachtung in Matsumoto.

Bergwanderung: ca. 7-8 Std., je nach Route bis zu 1.000 H6henmeter
mdglich

9. Tag - Matsumoto - Fuji-san (Beginn der Fuji-Besteigung)

Vormittags Besichtigung der eindrucksvollen Burg von Matsumoto, einer original erhaltenen
Wehranlage aus dem spaten 16. Jahrhundert. Nachmittags fahren wir mit dem Reisebus entlang
einer malerischen Strecke mit schonem Blick auf die Seenlandschaft des Fuiji bis zur 5. Station auf
etwa 2.300 m Hohe. Aufstieg bis zur 8. Station auf etwa 3.100 m Hdéhe. Ubernachtung in einer
schlichten Berghiitte inkl. Abendessen.

Bergwanderung: ca. 3 Std., ca. 800 Hohenmeter bergan

10. Tag - Fuji-san - Tokyo

Am frihen Morgen Aufstieg zum Kraterrand des Fuji-san auf 3.776
m Hoéhe. Der FuBmarsch erfordert etwa 2-3 Stunden.
Sonnenaufgang am Gipfel! Im Anschluss Gelegenheit zu einer
Kraterumrundung, die bei klarem Wetter herrliche Panoramen der
umliegenden Ebenen bietet. Vormittags Abstieg und mittags Fahrt
ab der 5. Station mit dem Bus hinein in das schier endlose
Hausermeer von Tokyo.

Bergwanderung: ca. 2-3 Std., ca. 650 Héhenmeter bergan, ca. 3-4 Std., ca. 1.300 Hohenmeter
bergab

11. Tag - Tokyo

Unser ganztagiges Besichtigungsprogramm per U-Bahn und mit leichten Wanderungen fihrt uns
die unterschiedlichen Gesichter der gigantischen Megacity Tokyo vor Augen. Morgens spazieren
wir zunachst durch den Ueno-Park. Im Anschluss fahren wir zum
Wolkenkratzerviertel Shinjuku. Einen besonderen Akzent der
Vertikale setzt hier das héchste Rathaus der Welt, ein Entwurf des
Stararchitekten Kenzo Tange. Von der Aussichtsplattform auf
Uber 200m Hohe bietet sich ein groRartiger Panoramablick. Im
Anschluss Spaziergang zum Meiji-Schrein. Die Gedenkstatte fir
den Kaiser Meiji reprasentiert die Verbindung des Kaiserhauses
mit dem Shinto, der Natur- und Ahnenreligion Japans. Nach einer
Mittagspause auf dem Boulevard Omote-sando freuen wir uns auf
eine Bootsfahrt auf dem Sumida-Fluss mit Blick auf die Rainbow-Bridge an der Tokyo-Bay. In
Asakusa mischen wir uns am Kannon-Tempel unter die Besucherscharen. Das populare Heiligtum
ist der Gottheit der Barmherzigkeit geweiht. Werfen Sie einen Blick auf Tokyos neuen
Publikumsmagneten, den Tokyo Sky Tree. Der im Bau befindliche Turm der Superlative gilt mit
seinen 634 Metern zukinftig als hdchster Fernsehturm der Welt. Unser Weg fiihrt Gber die belebte
Ladenstralle Nakamise-dori und durch das berihmte Donnertor mit seiner 750 kg schweren
Laterne.

Spaziergang: ca. 1 Std.

12. Tag - Fakultativ: Tagesausflug nach Nikko

Entdecken Sie heute Tokyo auf eigene Faust oder schlief3en Sie sich
unserem fakultativen Busausflug nach Nikko an. Der ganztagige
Ausflug gehort zu den kulturellen Highlights unserer Japanreise.
Eingerahmt von der landschaftlichen Schonheit des Nikko-
Nationalparks breitet sich ein weitlaufiger Schrein- und Tempelbezirk
(UNESCO-Weltkulturerbe) in der hiigeligen Umgebung des Stadtchens
Nikko, etwa 120 km nérdlich von Tokyo, aus. Wir beginnen unsere Besichtigung im Rinnoji-Tempel.
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In dessen Haupthalle mit den drei Buddhas nimmt die feierliche Atmosphare den Besucher
gefangen. Beeindruckend sind die Schopfungen der Holzschnitzkunst am Toshogu. Nikkos
wichtigster Schrein wurde im 17. Jh. zur Zeit der Blite von Architektur und Kunst geschaffen.
Weiterfahrt zum oberhalb von Nikko gelegenen See Chuzeniji, wo wir einen Stopp am 97 m hohen
Kegon-Wasserfall einlegen. Am spaten Nachmittag Rickkehr nach Tokyo.

13. Tag - Riickflug nach Deutschland
Fraher Transfer zum Flughafen Narita. Rickflug nach Frankfurt oder Minchen und weiter zu Ihrem
Ausgangsflughafen mit Ankunft am Abend.

Hinweis: Fir eine Ubernachtung in Kyoto sowie die Ubernachtung auf der Fuji-Berghutte steht den
Teilnehmern das Hauptgepack nicht zur Verfigung. Fir diese Ubernachtungen nehmen die
Teilnehmer lediglich praktisches Handgepack mit.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen, maximal 20 Teilnehmer

Inkludierte Reiseleistungen:

e Linienflug mit Lufthansa ab vielen deutschen Flughéafen via Frankfurt nach Osaka und zurlick
von Tokyo via Frankfurt oder Miinchen in der Touristenklasse, inkl. aller Flughafensteuern und
Gebuhren

e 8 Ubernachtungen in guten Mittelklasse-Hotels in Kyoto, Takayama, Matsumoto und Tokyo
inkl. Frahstick

e 1 Ubernachtung in einfachen Familienpensionen (Minshuku) in Shirakawa-go inkl. japanischem
Frahstlick — Belegung in Mehrbettraumen moglich

e 1 Ubernachtung im Ryokan in Kamikochi inkl. japanischem Friihstiick — Belegung in
Mehrbettraumen moglich

e Eine Ubernachtung (Gemeinschaftsschlafraum) auf einer Berghiitte inkl. Hiittenverpflegung am
Fuji-san
2 x Abendessen

e Bustransfers bei An- und Abreise
Transporte mit Reisebus und 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowie Wanderungen inkl.
Eintrittsgeldern It. Programm

e Shinkansenfahrt auf reservierten Platzen in der 2. Klasse It. Programm

e separater Gepacktransport Kyoto — Takayama und Matsumoto — Tokyo
qualifizierte Reiseleitung durch deutsch sprechende Reiseleitung wahrend des gesamten
Aufenthalts in Japan

e Bei Abflug Termin 19.07.2011: Besuch des Sumo-Turniers in Nagoya

Programm-/Hoteldanderungen vorbehalten:

Stadt Hotel Kategorie
Kyoto 3/ Aranvert o
Takayama 1/ Spa Alpina o
Shirakawa-go 1 / Minshuku

Kamikochi 1/ Alpen Hotel e
Matsumoto 1/ Tokyu Inn el

Fuiji 1/ Fuji Hutte

Tokyo 3 / Blue Wave o




Durchfiihrung an folgenden Terminen:

Termine Reisepreis ohne Flug/Transfer Highlights
19.07. - 31.07.2011 » | € 3.599 € 2.899 Sumo in Nagoya
01.08. — 13.08.2011 »- | € 3.599 € 2.899

" Flige von Tokyo/Narita nach Frankfurt. mit dem neuen A 380 von Lufthansa. Vorbehaltlich
Anderung des Fluggerates seitens der LH.

Zuschldge
Kerosinzuschlag: inkludiert (Stand 30.06.2010)
LH Zubringer: innerdeutsch kostenlos zubuchbar

ab/bis Osterreich/Schweiz € 150 auf Anfrage
Separater Hin bzw. Riickflug: € 75 entsprechend Verfugbarkeit

Eine Strecke muss mit der Gruppe geflogen werden

Business Class Aufpreis: auf Anfrage
Einzelzimmerzuschlag: € 300

Einzelzimmerbelegung ist nur moglich in Kyoto,
Takayama, Matsumoto und Tokyo.

Fakultative Leistungen (Buchung nur vor Reisebeginn méglich)

Tagesausflug ,,Nikko*:

€130
Mindestteilnehmerzahl: 15 Teilnehmer

Unser Programm vermittelt ein authentisches Reiseerlebnis, das den direkten Kontakt zu den
freundlichen und hilfsbereiten Japanern ermdoglicht. Wir nutzen neben Reisebussen regelmafig die
sauberen, zuverlassigen und effizienten offentlichen Verkehrsmittel des Landes und bieten auch
bei den Spaziergangen zu unseren Sehenswirdigkeiten Zeit und Gelegenheit, die Menschen in
ihrem Alltagsleben unmittelbar kennen zu lernen.

VERANSTALTER
JALPAK International (Germany) GmbH, Immermannstralle 45, 40210 Dusseldorf
Tel: 0211 -16 86 117 * Fax 0211 —16 86 160 * jaltour@jalpak.de * www.jaltour.de
Sitz der Gesellschaft: Frankfurt, Geschéaftsflihrer: Kazuhiro Ota, HRB 23027 Frankfurt
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